
2019年7月1日現在

日 月 火 水 木 金 土

14:00友愛会館（小金井－オ） 14:15府中ふれあい会館←住所移転あり 13:30吉祥寺 13:30吉祥寺（吉祥寺－ク/祝休) 13:30吉祥寺（吉祥寺－オ/祝休) 10:00府中ふれあい会館←住所移転あり 10:00府中ふれあい会館←住所移転あり

　　（白糸台－オ/75ｍ/祝休） 　　（吉祥寺－ク/ﾋﾞｷﾞ・ス/祝休） 19:00吉祥寺（吉祥寺－ス/祝休）　 19:00市民協働センター←開場18：30 　　（白糸台－オ/75ｍ/祝休） 　　（白糸台－オ/3メ/75ｍ/祝休）

19:00たづくり（調布－オ/3メ/4休) 19:00吉祥寺　 19:00たづくり（調布－ス/3伝） 　　(連雀－ス/1伝/4・5ﾋﾞｼﾞ) 13:30吉祥寺（吉祥寺－ク/祝休) 19:00東センター（小金井－オ）

19:00あくろす（調布－オ/4のみ） 　　(吉祥寺－ク/4メ/祝休) 19:00分倍河原 19:00東センター（小金井－ 13:30狛江中央公民館 19:00たづくり（南のミラクル－オ・ス）

19:00消費者活動センター←開場18：30 19:00調布カトリック教会 　　(府中－ク/１ス/2メ/4M＆ﾋﾞｼﾞ) 　　オ/１ス/2伝/3ﾋﾞｼﾞ/4ﾋﾞﾌﾞ/5書籍） 　　（調布－オ/1ﾋﾞｷﾞ/祝休）

　　（連雀－オ/1メ/3ｹﾞｽﾄ） 　　（むさしの－オ/1ビブ/2伝/3メ）

19:00東センター（小金井－オ）

18:00国分寺労政会館 19:00昭島教会 19:00立川バプテスト教会 10:00本多公民館（国分寺-オ） 19:00錦学習館←2020年1月まで使用 19:00国分寺教会 13:30さくら会館（福生－オ/5休）

　　（エンジョイ－オ/１メ/2ス/4休） 　　（スマイル昭島－オ/終メ） 　　（へいわ－ス/3ス＆ﾋﾞｼﾞ/終メ） 19:00福生市民会館　（福生－ｵ・ｽ/2メ/4ﾋﾞｼﾞ/5休） 　　（にしき町－ス/3ﾋﾞｼﾞ＆伝/終メ） 　　(国分寺－オ/2メ/3M&ﾋﾞｼﾞ/祝休)
19：00本多公民館（恋ヶ窪-ｵ/1ｽ/3ﾋﾞﾌﾞ/4ﾒ/5伝） 18:30国分寺労政会館（恋ヶ窪-ビジ/2のみ）

18:30台町市民センター　 19:00クリエイトホール 19:00八王子教会（八王子-オ） 13:30労政会館（八王子－オ) 19:00日野市生活保健センター 19:00豊田（豊田－ク/3ﾋﾞｼﾞ/終メ) 13:30北野市民集会所（めじろ台-オ）
　　（西八－オ/4メ） 　　(陵南－オ/1ス＆ビジ/2ス＆メ/3・4ビブ/5伝) 19:00浅川市民センター（高尾－ク) 19:00淵野辺   (日野－ク/1伝/2ス/3ﾋﾞｼﾞ/終メ) 19:00子安市民センター 13:30労政会館(八王子－オ)

19:00八王子教会 19:00南保健福祉センター 　　(南部－ク・ﾋﾞﾌﾞ/1メ/3ﾋﾞｼﾞ) 19:00浅川市民センター(高尾－ス） 　　(八王子－オ/3ﾋﾞｼﾞ/4メ) 15：25労政会館(八王子-ｵ・ﾋﾞﾌﾞ/2・4のみ/80ｍ)

　　（八王子‐オ/1伝/2ス） ↑開場18：40　(南部－オ・書籍) 19：00片倉（愛・片倉－ 19:00台町市民センター 19:00浅川市民センター

19:00北野市民集会所 19:00日野市東部会館 　　オ/3メ/4Ｍ＆ﾋﾞｼﾞ/5ｹﾞｽﾄ) 　　　 　　（西八－ス/3ﾋﾞｼﾞ＆伝） 　　(高尾－オ/3ﾋﾞｼﾞ/4メ)

　　（めじろ台－ス/3メ/4ｹﾞｽﾄ） 　(万願寺-ク/1ﾋﾞｼﾞ＆Ｍ/2メ/終ス) 19:00北野市民集会所 19:00町田ｸﾘｽﾁｬﾝｾﾝﾀー(南部-ｽ/終伝)

20:00スタジオＭ（つくし野－ 　　(めじろ台－ク・ﾋﾞﾌﾞ/2・4のみ） 19:00聖蹟桜ケ丘 

　　ク・ﾋﾞﾌﾞ/2メ/4ﾋﾞｼﾞ＆伝/1ｈ）開場19：40 19:30多摩センター(多摩センター－ 　(多摩センタ－-オ/2メ/4ｹﾞｽﾄ)

　　オ/1伝/2ﾋﾞｼﾞ/3・4ス/80ｍ） 19:00永山（ナルズ永山－オ) 

13:30田無（さいわい－オ/祝休） 10:00さいわい福祉センター 19:00ひばりヶ丘 19:00清瀬（清瀬－オ/1ｈ) 19:00萩山　←開場19：00 13：30緑ヶ丘ふれあいセンター 19:00清瀬(清瀬－オ/1ﾒ/1ｈ)

18:00ひばりが丘(ひばりが丘－ク） 　　（さいわい－オ） 　　(ひばりが丘－オ/1メ) 19:00花小金井南（東村山－オ/１メ） (萩山-ｵ･ｽ/１ﾒ/3ﾋﾞｼﾞ＆伝/5・祝休) 　　（緑が丘－オ/80ｍ） 19:00東村山中央公民館（東村山－オ/5休)

19:00東村山市民ｾﾝﾀｰ（東村山－ 19:00萩山　←開場19：00 19:00まろにえホール 19:00田無 19:00さいわい福祉センター 19:00東村山福祉ｾﾝﾀｰ（東村山－オ/5のみ)

　　ク/1・2ス/3ﾋﾞｼﾞ/4伝/5オ） 　　（萩山－オ/5・祝休) 　　（みどり－オ/1ﾋﾞｼﾞ/4メ/5休） 　(田無-オ/1ｽ/2メ/3M&ﾋﾞｼﾞ/祝休) 　　（さいわい－オ/1メ/3ス） 19:00ひばりが丘（ひばりが丘－

　　ク/1ｽ/2伝/3ﾋﾞﾌﾞ/4休/5ﾃﾞｽｶ)

　　 19:00ひばりが丘公民館（ひばりが丘－4ﾋﾞｼﾞのみ)

13:30浦舟8F 10:30南センター 10:00木楽な家（寿-オ/80ｍ） 10:00ぱれっと旭（ひかりが丘-ｵ/2ﾒ） 10:30不老町 10:00藤が丘（あざみ野－オ) 10:30不老町（アヒル－オ・書籍)

　　（ニューポート－オ/4メ） 　（磯子‐オ/1ｈ/3休/祝変更有） 13:30支援ｾﾝﾀｰ（横浜‐ｵ/1・3・5のみ） 10:00桜木町(新子安－オ)  (磯子－オ/1・2・3のみ/1ｈ/祝変更有） 13:30そよ風の家3F（ほまれ－オ） 13:00阪東橋（横浜－オ/祝休)

18:00本牧（寿－ク/2休) 10:30岡村 13：30桜木町(新子安－オ/2・4のみ) 13:30浦舟8F（ニューポート－オ） 10:30浦舟8Ｆ 13:30ぱれっと旭（ひかりが丘－オ） 18:30県民センター(経験と力と希望－

18:00はまかぜ（アヒル－オ)  （磯子－オ/1ｈ/3のみ/祝変更有） 15：15桜木町 18:00浦舟8Ｆ  (磯子－オ/4・5のみ/1ｈ/祝変更有) 18:15大岡　←開場18：00 　　オ・ﾋﾞﾌﾞ/2・4のみ/80ｍ)

18:15県民センター　←開場18：00 13:30浦舟8Ｆ（横浜－オ） 　　(新子安－オ・ﾋﾞﾌﾞ/2・4のみ/75ｍ） 　　(みなみ横浜－オ/2メ/祝休) 13:30支援センター 　　（みなみ横浜－オ/祝休) 18:30伊勢佐木(寿－ク)

　　(横浜地区合同－オ/2のみ） 18:00寿町内会館（アヒル－オ） 18:30上大岡（港南-オ/終メ/1ｈ/2休） 18:45中央浩生館　←開場18：30 　　（横浜－オ/2・4書籍) 18:45中央浩生館　←開場18：30 18:30西区社協

18:15県民センター(港北-オ/2休) 18:00浦舟8Ｆ（みなみ横浜－ 18:30なか伝道所（寿－ク） 　　（みなみ横浜/祝のみ/75ｍ） 18:00寿町内会館 　　（みなみ横浜/祝のみ/75ｍ） 　（横浜－ク/2ﾋﾞｼﾞのみ/祝変更有）

↑開場18：00 オ・ス/1ﾋﾞｼﾞ/3ﾋﾞﾌﾞ/終伝/祝休） 19:00不老町（アヒル－ 18:30戸部（寿－オ/終メ) 　　(アヒル-オ/2・4のみ) 18:30麦田（寿－オ/1ｈ） 18:30二俣川

18:30Lプラザ（横浜－オ/3ﾒのみ） 18:45中央浩生館　←開場18：30 　　オ/2ﾋﾞｼﾞ/3メ/終ｹﾞｽﾄ/祝変更有） ↑メダルM時のみ開場17:30 19:00バプテスト横浜教会 ↑2・4週の案内表示は「シルバー会」 　　（いずみ野－2ﾋﾞｼﾞのみ）

18:30ｶﾄﾘｯｸ新子安教会 　　（みなみ横浜/75ｍ/祝のみ） 19:00はーと友（港北－オ)←開場18：00 18:30西区社協（横浜－ス/終伝/祝休） 　　(アヒル－オ/1・3・5のみ) 19:00浦舟８Ｆか1F（港北－オ） 19:00東神奈川

　　（新子安－オ/2休/4メ）←開場17：30 18:30はまかぜ（寿－オ） 19:00三ﾂ境(さがみ-ｸ/2ﾋﾞｼﾞ/祝変更有) 18:30上大岡（港南－ク/2ﾋﾞｼﾞのみ） 18:30紅葉坂(寿－ス/2ﾋﾞｼﾞ/終伝) 19:00大倉山（京浜－ス/4伝) 　　(港北－オ/3ﾋﾞｼ)←開場18：00

19:00二俣川 19:00根岸（磯子－オ/1ｈ/祝変更有） 19:00大倉山（京浜－ｸ/1ﾋﾞﾌﾞ/2休/4ﾒ) 19:00寿町内会館（アヒル－オ) 18：30支援センター 19:00南センター 19:00東根（旭－オ/1ｈ)

　　（いずみ野－オ/1メ/2休） 19:00保土ヶ谷（港北－オ）←開場18：00 19:00港北社協(京浜-ク/2ﾋﾞｼﾞのみ) 19:00菊名（港北－オ・ス/１メ/2伝)←開場18：00 　　(横浜－ク・ﾋﾞﾌﾞ/1ｈ/祝休)  (磯子－オ・書籍/1ｈ/祝変更有) 19:00あざみ野

19:00鶴ヶ峰 19:00磯子（磯子-ｵ/1ｈ/2ﾋﾞｼﾞ・終ﾒは1.5ｈ) 19:00港南中央（戸塚－オ/祝休） 19：00睦町(港北－オ)←開場18：00 19:00寿生活館 　　（あざみ野－ク/2メ/終ﾋﾞｼﾞ）

　　(旭－オ/4メ/祝変更有) 19:15長津田(あざみ野-ｽ/1伝/2ﾋﾞﾌﾞ/75m)　開場19：00 19:00都岡（旭－ス/2ﾋﾞｼﾞ/終伝/祝変更有) 19：00西谷 　　(アヒル－オ/祝変更有) 19:00不老町

19:00戸塚（戸塚－ 19:00県民ｾﾝﾀｰ(西横浜-ク/終メ) 19:00大岡（磯子－オ/1ｈ/祝変更有) 　(さがみ－ク/1・2ﾋﾞﾌﾞ/祝変更有) 19:00星川(さがみ－ 　　(アヒル－オ・ス/１伝/祝変更有)

　　オ/1ク伝&ﾋﾞｼﾞ/2ス/3メ/祝休） 19:00みなくる(ホープ-オ/3メ/祝休) 19:00県民センター　←開場18：30 19：00屏風ヶ浦 　　ス/1オ伝・祝は変更3伝/2メ) 19:00岡村（磯子－オ/1ｈ）

19:00県民センター（ＢＢ横浜－ 19:00二俣川(ホープ－オ/祝のみ) 　　（ＢＢ横浜－オ・ﾋﾞﾌﾞ） 　(磯子‐ス/終伝/1ｈ/祝変更有) 19:00湘南台 19:00ぱれっと旭

　　オ/2ス/3伝/4ﾋﾞｼﾞ/5ｹﾞｽﾄ） 19:00いきいきセンター金沢 19：00本郷台(栄やすらぎ－ 19：00県民センター 　　（いずみ野－オ・ス/1伝) 　　（白根－ク/3メ/4ス/5伝/祝休）

（円ＢＢ-オ・ﾋﾞﾌﾞ/2ﾒorテ/5テ/80ｍ/祝休） ｵ/2ﾋﾞﾌﾞ/3ｽ/4伝＆ﾋﾞｼﾞ/5書籍/80ｍ) 　　(西横浜-ク/１伝/2ﾋﾞｼﾞ/3・4ス)

19：00踊場（いんすぱいあ－

　　オ/2は1h/2メ/祝休)

18:00中原教会（川崎－ク/4メ) 19:00溝の口 10:00福祉ﾊﾟﾙ川崎(夢見ヶ崎－ 13:30八丁畷（なわて‐オ/2ﾋﾞｼﾞ/3メ/1h） 15：30生麦地域ケアプラザ
18：30麻生市民館（新百合ヶ丘-ｸ/1Ｍ＆ﾋﾞｼﾞ/3ﾒ） 　　（高津－オ/1ﾋﾞｼﾞ/2メ/5臨時ﾋﾞｼﾞ) 　　オ・ﾋﾞﾌﾞ/2伝＆ﾋﾞｼﾞ/3概念orメ/祝休） 19:00溝の口（高津－ス/終伝） (夢見ヶ崎－オ・ﾋﾞﾌﾞ/1・2のみ/1ｈ)

19:00貝塚 19:00菅（いなほ－ス/3メ/終伝） 19:00プラザ大師 15：30福祉パル川崎

　　（大師－オ/1ス/2伝/4メ/1h） 　（大師－オ/1ﾋﾞｼﾞ(2h)/1h/5休） （夢見ヶ崎-ｵ・ﾋﾞﾌﾞ/3のみ/1ｈ）

19:00遊園・登戸 15：30生麦地区センター

　 　　（いなほ－オ/2M(30m)&ﾋﾞｼﾞ(1h)/5休） （夢見ヶ崎-ｵ・ﾋﾞﾌﾞ/4・5のみ/1ｈ）
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凡例：ｸ=ｸﾛｰｽﾞﾄﾞ/ｵ=ｵｰﾌﾟﾝ/ﾋﾞｼﾞ=ﾋﾞｼﾞﾈｽ/ﾒ=ﾒﾀﾞﾙ（基本ｵｰﾌﾟﾝ）/ﾋﾞｷﾞ=ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ/ﾃﾞｽｶ=ﾃﾞｽｶｯｼｮﾝ/祝休=祝祭日休み/1ｈ=1時間/75ｍ=75分間　書籍：ｽ=ｽﾃｯﾌﾟ(基本クローズド)/伝=伝統/ﾋﾞﾌﾞ=ﾋﾞｯｸﾞﾌﾞｯｸ　左記以外は「書籍」凡例：ｸ=ｸﾛｰｽﾞﾄﾞ/ｵ=ｵｰﾌﾟﾝ/ﾋﾞｼﾞ=ﾋﾞｼﾞﾈｽ/ﾒ=ﾒﾀﾞﾙ（基本ｵｰﾌﾟﾝ）/ﾋﾞｷﾞ=ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ/ﾃﾞｽｶ=ﾃﾞｽｶｯｼｮﾝ/祝休=祝祭日休み/1ｈ=1時間/75ｍ=75分間　書籍：ｽ=ｽﾃｯﾌﾟ(基本クローズド)/伝=伝統/ﾋﾞﾌﾞ=ﾋﾞｯｸﾞﾌﾞｯｸ　左記以外は「書籍」凡例：ｸ=ｸﾛｰｽﾞﾄﾞ/ｵ=ｵｰﾌﾟﾝ/ﾋﾞｼﾞ=ﾋﾞｼﾞﾈｽ/ﾒ=ﾒﾀﾞﾙ（基本ｵｰﾌﾟﾝ）/ﾋﾞｷﾞ=ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ/ﾃﾞｽｶ=ﾃﾞｽｶｯｼｮﾝ/祝休=祝祭日休み/1ｈ=1時間/75ｍ=75分間　書籍：ｽ=ｽﾃｯﾌﾟ(基本クローズド)/伝=伝統/ﾋﾞﾌﾞ=ﾋﾞｯｸﾞﾌﾞｯｸ　左記以外は「書籍」凡例：ｸ=ｸﾛｰｽﾞﾄﾞ/ｵ=ｵｰﾌﾟﾝ/ﾋﾞｼﾞ=ﾋﾞｼﾞﾈｽ/ﾒ=ﾒﾀﾞﾙ（基本ｵｰﾌﾟﾝ）/ﾋﾞｷﾞ=ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ/ﾃﾞｽｶ=ﾃﾞｽｶｯｼｮﾝ/祝休=祝祭日休み/1ｈ=1時間/75ｍ=75分間　書籍：ｽ=ｽﾃｯﾌﾟ(基本クローズド)/伝=伝統/ﾋﾞﾌﾞ=ﾋﾞｯｸﾞﾌﾞｯｸ　左記以外は「書籍」
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