
A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s

改訂版

と12の伝統
12のステップ

ビッグブックの変更内容や、メンバーから寄せられた
修正案、多様性に配慮した英語版の改訂を取り入れました。

ＡＡの回復のプログラムである「１２ステップ」と、
ＡＡグループの一体性を支える「１２の伝統」について、
共同創始者ビル・Ｗが解説した書籍の日本語翻訳版です。

2026年8月1⽇頒布開始

ご注文はお近くのセントラルオフィス、または JSO まで
価格　2,000円（税込）A5版　261ページ

どんな内容の本ですか？

何が変わったの？
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