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◇◇◇ 2025年度 第 5回 関東甲信越 CO運営委員会（意見交換会含む）議事録 ◇◇◇ 

日時：5月 11日（日）12：00～17:00 

出席者 

 ・B類運営委員：5名 ・監事：1名 ・CO職員：2名 

・書記役：1名 

 

＊まとめ＊ 

・第 2回 CO委員集会を 8月 24日 10時から亀戸文化センターの第 1・第 2研修室にて開催決定。 

・2か月のメダルを予定通り 6月 2日より販売開始。 

 

１．意見交換会 

【2か月メダルの販売開始について】 

・2か月のメダルを予定通り 6月 2日販売開始することを確認。 

 

【給与計算および決算について】 

・今年については引き続きみらい会計にやってもらう以外方策はないことを確認。 

・来期をどうするかを情報を収集して、6 月の運営委員会で再度検討することを確認。 

 

【レジシステムの研修会について】 

・入力作業や経理作業の改善のために、レジシステムの会社の担当者を講師に研修会を開いてもらい職員が参加する

ことを決定。 

 

【継続議題や進行中のアクションについて】 

・ボランティアについての精査など、話し合うとなっていたことについて進んでいないものがあるようなので懸念し

ているとの指摘が職員から出された。 

 

【特別ミーティングの連絡係の登録について】 

・連絡係の登録フォーム内にあるグループの選択欄に特別ミーティングが登録されていないという問い合わせがあっ

た。 

 ＞一旦用紙で直接登録いただくようにご案内をし、フォームは特別ミーティングの連絡係も登録できるように修正
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することを確認。 

 

【RU の判子の扱いについて】 

・西地域の RU 実行委員会からお預かりしている振替口座の判子の扱いとお金の引き出し方について問い合わせがあっ

た。  

 ＞やり方を運営委員会で決め、その内容を文書として両地域委員会にお知らせすることを決定。 

 

【東地域から定期配送物の原稿データが来ていないことについて】 

・4 月と 5 月、東関越から定期配送物の原稿データが来ていないので郵送できていない。 

 ＞確認したところ東地域側の送り忘れと判明。5 月分については急ぎメールでオフィスに送ってもらえた。 

 

【同じ問い合わせへの対応について】 

・同じ会場についての問い合わせや、AA での悩みについての同じ相談が繰り返されることがあり、12 ステップコール

の必要性が強く感じられた。 

 ＞そういった問い合わせについては、12 ステップコールをお勧めし、少し古いリストではあるがこれまでの 12 ステ

ップコールへの登録者のリストを活用していくことを確認。 

 ＞仲間には改めて 12 ステップコールのメッセンジャーへの登録や情報の更新をお願いしていくことを確認。 

 

【オフィス内を舞台に起こった 12 ステップ活動について】 

・まだ病院にも AA にもつながっていないアルコホーリクが来所し職員で対応していたが、そこにメンバーが買い物で

来所。対応をお願いしたところ快諾。話をしてもらった後、二人で一緒に帰られた。 

 

【CO ウェブサイトのミーティング一覧表でのピンクの文字での呼びかけについて】 

・城南地区の火曜日夕方に開催しているフリーシンカ Gr の会場にについて問い合わせがあったが、グループの連絡先

の登録がなかったので一覧表で呼びかけをしている。 

 

【全国オフィススタッフワークショップ】 

・毎年開催されているワークショップで、今年は 6 月 11 日～12 日に Zoom で開催。 

・これまでは所長が出席していた。昨年は関東の CO は不参加。今年は職員 2 名が参加することを決定。 

 

【健康診断について】 
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・何年にもわたって職員が健康診断を受けられていないのできちんとした健康診断を受けてもらうことを再度確認。 

 出来れば前所長と同様に「人間ドッグ」受診をお願いした。 

 

２．CO運営委員会 

【第 2回 CO委員集会について】 

・以下の日程と場所で開催することを決定 

8月 24日 10時から 16時半：亀戸文化センターの第 1・第 2研修室にて 

・次回集会から集会の議事録も COのウェブサイト上に載せることを決定。 

 

【両地域のサービスに対する CO によるサポートについて】 

・両地域のサービスに対する CO の今後のサポート業務について、現状の整理と今後について確認と話し合いを行った。 

・東関越の地域サービスについている仲間と 5 月 24日に CO にて打ち合わせを行うことを確認。運営委員数名が出席。

職員は参加しない方針。 

 

【コミュニケーションシートについて】 

・連雀 G、エンジョイ G からの問い合わせに対して、それぞれ回答内容について話し合い、返答を代表アドレスから送

ることを確認。さきたま G に就いては、次回 CO 集会にて質問状を提出するよう要請する。 

 

【新グループやミーティングが立ち上がった際の CO掲載ルールについて】 

・先月から継続して議論。内容を固めて文書にして仲間にお知らせすることを決定。 

 

【書籍の委託頒布について】 

・戻し入れ並びに入金処理の仕方について改めて確認を行った。 

・既存のセットを入れた箱にスペース的な余裕があったので担当運営委員の判断で追加のビッグブックを入れたとこ

ろ、その分も売れたので今後もそれを続けたいという希望が出され承認された。 

 

【ガイドブックについて】 

・作業担当者を決めて近い内にウェブサイト上に改訂版を掲載できるように進めることを確認。 

 

【今後の継続議題】 

・オフィスの引っ越しを検討。ウェブサイトの改善を検討。フェローシップ開催を検討。 
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2025 年 3 月 23 日時点で、両地域 260G 中、93G がセントラルオフィス委員を登録しています。連絡係の登録が

20G。合計で全体の約 43%です。未登録のグループには 2025年度より CO からの定期発送物が届かなくなります。 

積極的にセントラルオフィス委員の登録をしていただけるよう、よろしくお願いいたします 

 

☆CO運営委員・監事・CO集会副議長・書記役を随時募集しています！ 

是非メンバーの皆様のご協力・ご高配をお願い申し上げます。 

※立候補には一定の要件がございます。詳細を知りたい方は CO運営委員会直通アドレス 

 aakantoukoushinetsu@gmail.com まで連絡をお願いいたします。 

 

 

 
＊献金のお振込先はこちら 

《郵便振込》 

■ゆうちょ銀行 

■口座 （記号）00130-4   (番号） 756484 

■加入者名 AA関東甲信越セントラルオフィス  

 

《銀行振込》（ネットバンキング等オンラインの場合もこちらです） 

■ゆうちょ銀行 〇一九店（ゼロイチキュウテン） 

■当座 756484 

■加入者名 AA関東甲信越セントラルオフィス  

 

 ※いずれの場合も、通信欄に以下の三点を明記してください。 

①お名前・グループ名  「〇〇〇グループ」等 

②献金の種類    「グループ献金」等 

③問合せ先のお電話番号 

 

③問合せ先の電話番号 

mailto:aakantoukoushinetsu@gmail.com

