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    ※※※※    赤字赤字赤字赤字修正修正修正修正入入入入りりりり                

AAAAAAAA メンバーの皆さまへメンバーの皆さまへメンバーの皆さまへメンバーの皆さまへ    

【【【【9999月月月月16161616日日日日((((土土土土))))より】より】より】より】    COCOCOCO開所時間の変更について開所時間の変更について開所時間の変更について開所時間の変更について    

7月30日開催の第2回CO委員集会において、「開所時間（電話・窓口受付時間）を変更する」 という 

議案が可決・承認されました。つきましては、9999月月月月16161616日（土）より、『開所時間を日（土）より、『開所時間を日（土）より、『開所時間を日（土）より、『開所時間を10101010：：：：30303030～～～～17171717：：：：30303030』』』』    

とさせて頂きます。    

【【【【9999月より】月より】月より】月より】COCOCOCOホームページのホームページのホームページのホームページのPDFPDFPDFPDFファイルによる表示対応についてファイルによる表示対応についてファイルによる表示対応についてファイルによる表示対応について    

① COホームページ上でイベント欄の『チラシ参照』の表示をクリックすると、当該イベントの 

チラシ(PDFファイル)が表示されるようになります。今後、イベント開催のご連絡をいただく際に 

「チラシのPDFファイル」もお送り頂ければ、上記の対応を致します。 

② ミーティング一覧の会場地図につきましても、「PDFファイル」をご提供頂ければ、従来の表示を

「PDFファイルによる表示」に差し替えます。 

【本年【本年【本年【本年12121212月末（月末（月末（月末（24242424年年年年1111月号月号月号月号））））まで】紙のかわらばん及び、定期購読の終了まで】紙のかわらばん及び、定期購読の終了まで】紙のかわらばん及び、定期購読の終了まで】紙のかわらばん及び、定期購読の終了についてについてについてについて    

7月30日開催の第2回CO委員集会において、本誌『かわらばん』につきまして、表題の議案が可決・ 

承認され、紙媒体の発行・頒布は2024年1月号（2023年12月発行分）をもって終了致します。 

それに伴い、来年よりかわらばんの定期購読も終了致します。 

                                                                            関東甲信越セントラルオフィス運営委員会 

何卒、ご理解・ご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。何卒、ご理解・ご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。何卒、ご理解・ご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。何卒、ご理解・ご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。    

 

※10 月号原稿締切り 9 月 15 日(水)・発刊９月 23 日(土・祝)11:00～                

    
 

No.３９３           ２０２３年９月１日 

通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。    
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AAAAAAAAメンバーの皆さまへメンバーの皆さまへメンバーの皆さまへメンバーの皆さまへ    セントラルオフィスよりお知らせセントラルオフィスよりお知らせセントラルオフィスよりお知らせセントラルオフィスよりお知らせ    

                                                                                              ※※※※    （前月号の記載に一部、（前月号の記載に一部、（前月号の記載に一部、（前月号の記載に一部、修正あり）修正あり）修正あり）修正あり）    

3年余りにわたるコロナ禍の中で、AAの情報提供などに様々な変化や進化が行われています。 

関東甲信越セントラルオフィス発行の情報誌『かわらばん』も進化できればと考えています。 

また『ホームページ』も、更にわかりやすく・使いやすいものを目指して行きたいと思っています。 

つきましては、次回次回次回次回『かわらばん『かわらばん『かわらばん『かわらばん9999月号』月号』月号』月号』(8(8(8(8月月月月26262626日発刊日発刊日発刊日発刊))))、、、、9999月以降の『ホームページ』より月以降の『ホームページ』より月以降の『ホームページ』より月以降の『ホームページ』より    

以下の通り、COにおけるご案内情報の変更をさせていただきます。 

何卒、ご理解・ご協力いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

『かわらばん』掲載の、詳細を以下のように変更いたします。 

また、『ホームページ』のミーティング一覧表も同様といたします。 

 

基本的な原則基本的な原則基本的な原則基本的な原則    
 

◆ 通常のミーティング通常のミーティング通常のミーティング通常のミーティングか、ビジネスビジネスビジネスビジネスMMMMか 

◆ 通常のミーティングであれば、オープンオープンオープンオープンMMMMか、クローズドクローズドクローズドクローズドMMMMか 

  

グループからのグループからのグループからのグループからの    

ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡項目項目項目項目 
セントラルオフィスにおけるご案内セントラルオフィスにおけるご案内セントラルオフィスにおけるご案内セントラルオフィスにおけるご案内 

1 M会場の変更 〇〇〇〇    従来通り 

2 Mの中止 〇〇〇〇    従来通り ※１ヶ月以上の中止は、休止扱い。 

3 M時間の変更 〇〇〇〇    従来通り 

4 Mの種類の変更 〇〇〇〇    従来通り ※ 通常MからビジネスMへ、オープンMからクローズドMへ等のみ。 

5 Mの内容の変更 ✕✕✕✕    メダル、ステップ、ビックブック、書籍、ゲスト等。 

6 開場時刻 〇〇〇〇    従来通り ※ M開始30分前を基本とし、それより短い場合のみ。 

7 特定の持ち物 〇〇〇〇    従来通り ※ 上履き等、会場からの要請で入場に必要な物のみ。 

マスク等、社会一般的なものは除く。 

8 特記事項 〇〇〇〇    従来通り ※ M開催時間は1.5ｈを基本とし、その他の時間(1ｈ、75ｍ等)、

各週ごとの開催状況(2のみ、5休、祝休等)、英語限定等。 

9 M会場の 

休止・再開 

△△△△    かわらばんに掲載 ※ ホームページのM一覧表は、現在開催している会場

のみ。休止中は削除し、再開時にあらためて掲載する。 

10 人数制限・入館制限 ✕✕✕✕    COでは取り扱わない。 

11 イベント等 

(※ 修正あり) 

△△△△    開催日時・主催・場所のみ。 

※「詳細はチラシ参照」を基本とし、依頼があれば、ホームページでも表示

できるようにする。病院・施設・個人名等が記載されているチラシも、 

そのまま添付。また、Mを伴わないフェローは掲載しない。 

12 オンラインM ✕✕✕✕    COでは取り扱わない。  

※ JSOのホームページにある「A.A日本語オンラインミーティング」を案内する。 

13 その他 △△△△    ホームページのM一覧表にある会場案内の地図は、建物名・住所・交通経路等を

含め、グループで作成していただいたPDF等のファイルに順次、差し替えていく。

各週ごとのMの内容や特記事項があれば、その中に記載していただく。 

各グループのホームページのリンクは貼らない。 

    

おおおお    願願願願    いいいい 
原稿について、COより問い合わせをさせていただく場合があります。 

掲載依頼の際は、掲載依頼の際は、掲載依頼の際は、掲載依頼の際は、その都度、ご連絡者の電話番号を、必ず記載その都度、ご連絡者の電話番号を、必ず記載その都度、ご連絡者の電話番号を、必ず記載その都度、ご連絡者の電話番号を、必ず記載してください。してください。してください。してください。 
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注）既にミーティング一覧表に(祝 休)と表示されている会場のミーティングは載せてありません。ご注意下さい。                                    

※※※※    １０月号１０月号１０月号１０月号原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは、９、９、９、９////１５１５１５１５((((金金金金）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は９９９９////２３２３２３２３((((土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１：００～：００～：００～：００～    

通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。    

⻄多摩地区⼥クロM 昭島市⽴昭和会館に変更して開催
ほまれG 不⽼町会場に変更して開催
茨城地区合同M ⽻⿃ふれあいセンター 集会室A (⼩美⽟市⽻⿃2663-70)に変更して開催
諏訪G 諏訪会場 中止
⻘梅特別Ｍ 河辺会場にて、時間も13:20〜14:50に変更して開催
出会いの⾥G 針ヶ谷会場 中止
柏G アミュゼ柏は、時間を13:30〜15:00に変更して開催
千代田G 四谷会場 中止
千代田G 四谷会場 中止
上尾G 上尾市プラザ22に変更して開催
緑が丘G 緑が丘ふれあいセンター 中止
南平台G 氷川区⺠館 中止
新潟G 八千代会場 中止
DT千駄木12SG 千⽯会場は、時間を19:00〜20:30に変更して開催
城南ヤングM 17:30〜のビジネスM、19:00〜のMともに、笹塚区⺠会館に変更して開催
荻窪G 荻窪地域区⺠センターに変更して開催
新潟G 八千代会場にて、19:00〜20:30 臨時開催
千代田G⼥クロM ミーティング 中止
新船橋G 高根台会場 中止
⼭梨地区⼥クロM 昭和町中央公⺠館 中止

11日 (月) 松本G 南松本会場 中止
12日 (火) ホープG みなくる 中止
13日 (水) 浦和G 浦和コミセン 中止

にし城⻄地区⼥クロM ⽩鷺1丁目集会室に変更して開催
上尾G 上尾市プラザ22に変更して開催

15日 (金) 新潟G 八千代会場にて、19:00〜20:30 臨時開催
16日 (土) 新潟G 八千代会場 中止

八幡G 信篤公⺠館に変更して開催
⼭梨地区⼥クロM 昭和町中央公⺠館にて、14:00〜15:30 臨時開催
八幡G 八幡市⺠会館に変更して開催
旭G 東根会場にて、時間も19:00〜20:00(1h)に変更して開催

⼾塚G
⼾塚区総合庁舎 多目的スペース(横浜市⼾塚区⼾塚町16-17)にて、
19:00〜20:30 オープンM 臨時開催

和みG ⼤宮北公⺠館 中止
あすかG 赤⽻会場 中止
磯子G (夜)岡村中学に変更して開催

17日 (日)

☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止

1日 (金)

2日 (土)

3日 (日)

8日 (金)

18日 (月・祝)

9日 (土)

6日 (水)

7日 (木)

10日 (日)

14日 (木)
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※※※※    １０月号１０月号１０月号１０月号原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは、９、９、９、９////１５１５１５１５((((金金金金）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は９９９９////２３２３２３２３((((土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１：００～：００～：００～：００～    

通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。    

注）既にミーティング一覧表に(祝 休)と表示されている会場のミーティングは載せてありません。ご注意下さい。                                    

⻘梅特別Ｍ 河辺会場に変更して開催
埼⽟ワンデイG 東松⼭市⺠活動センターに変更して開催
わたらせG とちぎ市⺠交流センター(栃木市⼊船町6-8)に変更して開催
荻窪G 荻窪会場 中止
柏G アミュゼ柏は、時間を13:30〜15:00に変更して開催
谷中G 諏訪台ひろば館 中止
上尾G 上尾市プラザ22に変更して開催
めじろ台G 北野市⺠センター 7F 第1会議室に変更して開催
⻄船橋G 中⼭会場 中止
春日部G 春日部市市⺠活動センター 6F 会議室に変更して開催
福生G さくら会館 中止
台東G 東日暮⾥ふれあい館 中止
ナルズ永⼭G 永⼭会場 中止
桃の⾥G ⼭梨市⺠会館(⼭梨市万⼒1830)に変更して開催
八幡G 信篤公⺠館に変更して開催
⼩⾦井G 友愛会館 中止

28日 (木) 上尾G 上尾市プラザ22に変更して開催
千葉G 幕張会場 中止
南平台G 氷川区⺠館にて、19:15〜20:15(1h) 臨時開催
千葉北G ⼆和会場にて、13:30〜14:30 臨時開催
埼⽟ひまわりG 下落合公⺠館に変更して開催
東村⼭G 萩⼭会場に変更して開催

1日 (日) 八幡G 信篤公⺠館に変更して開催
3日 (火) ⻄多摩地区⼥クロ さくら会館にて、10:30〜12:00 臨時開催
5日 (木) なわてG 八丁畷会場 中止

千葉北G ⼆和会場 中止
松⼾BBG 勤労会館に変更して開催

8日 (日) 新百合ヶ丘G 多摩市⺠会館 第6会議室に変更して開催
9日 (月・祝) 旭G 東根会場にて、時間も19:00〜20:00(1h)に変更して開催
10日 (火) ⻄多摩地区⼥クロ さくら会館 中止

☆１０月の変更・中止☆１０月の変更・中止☆１０月の変更・中止☆１０月の変更・中止

7日 (土)

20日 (水)

24日 (日)

23日 (土・祝)

30日 (土)

☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止☆９月の変更・中止

19日 (火)

29日 (金)

21日 (木)
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☆☆☆☆グループからのおグループからのおグループからのおグループからのお知知知知らせらせらせらせ    

    
    
    
《《《《みさとみさとみさとみさと GGGG》》》》 

7 月31 日をもって、毎週(月)のミーティング会場は閉鎖しました。 
    
《浅草《浅草《浅草《浅草 GGGG》》》》 

8 月より、毎週（金）の東日暮里ふれあい館は、時間を 18：50～20：00（70ｍ）に変更して開催しています。 
    
《《《《アルプス中央アルプス中央アルプス中央アルプス中央 GGGG》》》》             

8 月より、毎週(金)のミーティング会場は、時間を 19：00～20：00 に変更して、下記に移行して再開しています。 

内容：（オ/終M＆ビジ/1ｈ） 

場所：障がい者センター「高砂園」 （駒ヶ根市赤須東2-12） 

交通：JR 飯田線「駒ヶ根」駅 徒歩5 分 
 
《つばさ《つばさ《つばさ《つばさ GGGG》》》》 

① 9 月8 日より、毎週（金）の戸田公園会場は、時間を 14：00～15：30 に移行して開催します。 

② 9 月10 日より、毎週（日）の 16：00～17：30 にミーティング会場を新設します。 

     内容:（オ/1 ビジ） 

場所：戸田公園会場 （戸田市上戸田2-21-1 上戸田交流センター） 

     交通：JR 埼京線「戸田公園」駅 徒歩8 分 
    
《東京パシフィック《東京パシフィック《東京パシフィック《東京パシフィック GGGG》》》》 

① 9 月より、（土）の代々木オリセンは、内容を（ク/1・3 のみ/75ｍ）に変更して開催します。 

② 9 月18 日より、毎週（月）の東京ウィメンズプラザは、内容を（ク/5 オ/1h/祝のみ三田）に変更して開催します。 
    
《埼玉西地区女クロ《埼玉西地区女クロ《埼玉西地区女クロ《埼玉西地区女クロ MMMM》》》》 

10 月より、大東南会場は、毎月第1(金)のみの 13：30～15：00（開場13：15）に、移行して再開します。 
 
《《《《松戸ビッグブック松戸ビッグブック松戸ビッグブック松戸ビッグブック GGGG》》》》 

10 月28 日をもって、グループは解散します。 
    
    
    
    
    
    
    
    
    

☆☆☆☆新新新新グループグループグループグループ誕生誕生誕生誕生☆☆☆☆    
    
 
 
《南多摩地区《南多摩地区《南多摩地区《南多摩地区    男性クローズドＭ男性クローズドＭ男性クローズドＭ男性クローズドＭ》》》》    

9 月11 日より、毎月第2（月)のみの 19:00～20:30(開場18：30)に、ミーティング会場を新設します。 

内容：(ク/2 のみ) 

場所：日野市立新町交流センター （日野市新町1-1） 

交通：JR 中央線「日野」駅 徒歩4 分 
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☆☆☆☆イベントイベントイベントイベント等等等等のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ☆☆☆☆    
 
 
 

9999 月の予定月の予定月の予定月の予定        
 
 
《富士山《富士山《富士山《富士山 GGGG    第第第第 1111 回回回回    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月2 日(土)  10：00 ～ 3 日(日)  10：00 

場所：富士吉田市立青少年センター 赤い屋根 

問合せ：G メンバーFAX 055-275-7695 ・ メール: aafujisan@gmail.com 
 
《《《《有志有志有志有志    広報スタディ広報スタディ広報スタディ広報スタディ MMMM    仲間向け広報ワークショップ仲間向け広報ワークショップ仲間向け広報ワークショップ仲間向け広報ワークショップ》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月2 日（土） 13：20～16：20 

場所：東京ボランティア市民活動センター 会議室B 

※実・オンライン併用開催   zoomID: 848 8201 1750  パスコード：391201 
 
《《《《第第第第 8888 回回回回    上尾上尾上尾上尾 GGGG    ステップセミナーステップセミナーステップセミナーステップセミナー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月3 日（日） 12：00～16：00 

場所：上尾市文化センター 201 集会室 
 
《《《《茨城地区茨城地区茨城地区茨城地区    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》   ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月10 日（日） 10：00～15：45 

場所：常総市生涯学習センター 
 
《《《《第第第第 13131313 回回回回    埼玉東地区の集い埼玉東地区の集い埼玉東地区の集い埼玉東地区の集い》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月10 日（日） 10：00～15：40 

場所：上尾市文化センター 2F 
 
《《《《3333 多摩地区合同（東多摩・西多摩・北多摩）多摩地区合同（東多摩・西多摩・北多摩）多摩地区合同（東多摩・西多摩・北多摩）多摩地区合同（東多摩・西多摩・北多摩）    評議会報告会評議会報告会評議会報告会評議会報告会》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月10 日（日） 13：30～15：30 

場所：たましん RISURU ホール サブホール 

※実・オンライン併用開催   zoomID: 834 2504 5722  パスコード：24tama 
 
《第《第《第《第 17171717 回回回回    矯正更生保護施設矯正更生保護施設矯正更生保護施設矯正更生保護施設委員会委員会委員会委員会    パブリックフォーラムパブリックフォーラムパブリックフォーラムパブリックフォーラム》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月15 日（金） 10：00～16：00 

場所：ウェスタ川越 2F 活動室 1・2 

※実・オンライン併用開催   zoomID:225 373 1480  パスコード：kyousei23 
 
《《《《東関越地域委員会東関越地域委員会東関越地域委員会東関越地域委員会    見学ツアー見学ツアー見学ツアー見学ツアー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月17 日（日） 9：30 集合 

集合場所：JR 埼京線「与野本町」駅 西口 

問合せ：aa.hke.pr@gmail.com 
 
《《《《南浦和南浦和南浦和南浦和 GGGG    第第第第 13131313 回回回回    オープンオープンオープンオープンスピーカーズミーティングスピーカーズミーティングスピーカーズミーティングスピーカーズミーティング》》》》   ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月17 日（日） 10：00～15：00 

場所：さいたま市産業文化センター 301・302 会議室 
 
《東多摩地区メッセージ・広報委員会《東多摩地区メッセージ・広報委員会《東多摩地区メッセージ・広報委員会《東多摩地区メッセージ・広報委員会    仲間向けメッセージ・広報フォーラム仲間向けメッセージ・広報フォーラム仲間向けメッセージ・広報フォーラム仲間向けメッセージ・広報フォーラム》》》》    

日時：9 月18 日（月・祝） 10：00～16：00    ※チラシ参照※チラシ参照※チラシ参照※チラシ参照    

場所：武蔵野公会堂 
 
《《《《南部南部南部南部 GGGG    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月18 日（月・祝） 10：00～15：30 

場所：橋本 ソレイユさがみ セミナールーム 1 
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《《《《小田原小田原小田原小田原 GGGG    第第第第 2222 回回回回    オープンオープンオープンオープンスピーカーズミーティングスピーカーズミーティングスピーカーズミーティングスピーカーズミーティング》》》》    

日時：9 月18 日（月・祝） 13：00～16：30 

場所：おだわら市民交流センター UMECO 会議室4 

※実・オンライン併用開催   zoomID:181 809 082  パスコード：aaodawara 
 
《《《《城北地区城北地区城北地区城北地区    2222023023023023 年年年年    ステップセミナーステップセミナーステップセミナーステップセミナー》》》》   ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月18 日（月・祝） 10：00～15：20 

場所：北とぴあ 13F 飛鳥ホール 
 
《横浜《横浜《横浜《横浜 GGGG    秋の宿泊研修＆フェロー秋の宿泊研修＆フェロー秋の宿泊研修＆フェロー秋の宿泊研修＆フェロー》》》》    

日時：9 月22 日（金） ～ 24 日（日） 

場所：障害者研修保養センター 横浜市あゆみ荘 

問合せ：レイ 070-6646-4664 横浜グループメール：aa.yokohama.group@gmail.com 
 
《城南地区《城南地区《城南地区《城南地区    2023202320232023    城南の秋祭り城南の秋祭り城南の秋祭り城南の秋祭り》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：9 月23 日（土・祝） 11：00～16：00   ※ 14：30～16：00 ミーティング 

場所：カトリック瀬田教会 
 
《《《《有志有志有志有志    ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング》》》》    

日時：9 月24 日（日） 13：00～17：00   ※ 13：00～ ミーティング 

場所：都立松沢病院内グラウンド （正門から入る敷地内南端） 

※雨天中止 
 
 
 
 

10101010 月の予定月の予定月の予定月の予定        
 
 
《甲斐大月《甲斐大月《甲斐大月《甲斐大月ＧＧＧＧ    第第第第 3333 回回回回    ステップステップステップステップセミナーセミナーセミナーセミナー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月1 日(日) 10：00～15：35 

場所：大月市民会館 3F 講堂 
 
《すみだ《すみだ《すみだ《すみだ GGGG    第第第第 7777 回回回回    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月1 日(日） 10：00～15：45 

場所：すみだ産業会館 （錦糸町丸井 9F 第1・2 会議室） 

問合せ：ひろし 090-1761-4612   たぁ坊 090-4916-1956 
 
《巣鴨《巣鴨《巣鴨《巣鴨 TwelveStepsTwelveStepsTwelveStepsTwelveStepsGGGG    5555 周年周年周年周年    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月8 日(日） 10：30～16：20     

場所：巣鴨地域文化創造館 多目的ホール 
 
《《《《第第第第 22222222 回回回回    川崎地区セミナー川崎地区セミナー川崎地区セミナー川崎地区セミナー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月9 日(月・祝） 10：00～16：00 

場所：カルッツかわさき 大会議室 
 
《《《《北多摩地区北多摩地区北多摩地区北多摩地区    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月9 日(月・祝） 10：00～16：30 

場所：東村山市民ステーション・サンパルネ コンベンションホール 2F 
 
《《《《有志有志有志有志    ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング》》》》            ※※※※チラシチラシチラシチラシ参照参照参照参照    

日時：10 月14 日（土） 13：00～17：00   ※ 13：00～ ミーティング 

場所：埼玉県障害者交流センター 

問合せ：増子 090-6506-3601   大庭 080-2077-4431 
 
《東関越地域委員会《東関越地域委員会《東関越地域委員会《東関越地域委員会    見学ツアー見学ツアー見学ツアー見学ツアー》》》》    

日時：10 月22 日（日） 9：30 集合 

集合場所：JR 埼京線「与野本町」駅 西口 

問合せ：aa.hke.pr@gmail.com 
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《南多摩地区《南多摩地区《南多摩地区《南多摩地区    神代植物公園ハイキングフェロー神代植物公園ハイキングフェロー神代植物公園ハイキングフェロー神代植物公園ハイキングフェロー》》》》    

日時：10 月22 日（日） 10：30 集合 ～14：00 

集合場所：神代植物公園正門 

問合せ：ブッチー（万願寺G） 090-4458-0860  メール：aa.mtama.hiking@gmail.com 
 
《《《《第第第第 3333 回回回回    にしき町Ｇ・へいわにしき町Ｇ・へいわにしき町Ｇ・へいわにしき町Ｇ・へいわ GGGG 合同合同合同合同    ステップセミナーステップセミナーステップセミナーステップセミナー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：10 月29 日(日) 10：00～16：30 

場所：たましん RISURU ホール 

※実・オンライン併用開催   zoomID: 834 2504 5722   パスコード：24tama 
 
《《《《千葉地区千葉地区千葉地区千葉地区    オープン・スピーカーズ・セミナーオープン・スピーカーズ・セミナーオープン・スピーカーズ・セミナーオープン・スピーカーズ・セミナー》》》》    

日時：10 月29 日(日） 10：00～16：00 

場所：千葉市幕張公民館 講堂 

※実・オンライン併用開催   zoomID:225 373 1480   パスコード：chiba2023 
 
 
 
 

11111111 月の予定月の予定月の予定月の予定        
 
 
《第《第《第《第 22222222 回回回回    神奈川神奈川神奈川神奈川湘南地区の集い湘南地区の集い湘南地区の集い湘南地区の集い》》》》    

日時：11 月3 日（金・祝） 10：00～ 

場所：鎌倉福祉センター 
 
《《《《ひがし城西地区ひがし城西地区ひがし城西地区ひがし城西地区    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：11 月3 日（金・祝） 10：00～15：45 

場所：板橋区立グリーンホール 2F ホール 

※実・オンライン併用開催   zoomID:823 3456 9957  パスコード：hj2023 
 
《《《《第第第第 20202020 回回回回    山梨地区山梨地区山梨地区山梨地区    ステップセミナーステップセミナーステップセミナーステップセミナー》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：11 月4 日(土)  10：00 ～ 5 日(日)  9：30 

場所：山中湖「コロコロ」 

問合せメール:aayamanasys@gmail.com 
 
《《《《山谷山谷山谷山谷 GGGG    オープンスピーカーズミーティオープンスピーカーズミーティオープンスピーカーズミーティオープンスピーカーズミーティングングングング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：11 月5 日（日） 9：45～15:45 

場所：台東区立台東区民館 
 
《《《《にし城西地区にし城西地区にし城西地区にし城西地区 GGGG    オープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティングオープンスピーカーズミーティング》》》》    

日時：11 月5 日（日） 10：00～16:00 

場所：久我山会館1F ホール 
 
《《《《有志有志有志有志    ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング＆ミーティング》》》》            ※※※※チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

日時：11 月11 日（土） 13：00～17：00   ※ 13：00～ ミーティング 

場所：埼玉県障害者交流センター 

問合せ：増子 090-6506-3601   大庭 080-2077-4431 
 
《《《《2020202023232323    秋秋秋秋のアノニマステニスのアノニマステニスのアノニマステニスのアノニマステニス    フェローシップフェローシップフェローシップフェローシップ》》》》            ※チラシ参照※チラシ参照※チラシ参照※チラシ参照    

日時：11 月11 日（土） 10:00～16:00 ～ 12 日（日） 12:00 

場所：ニューサンピア埼玉おごせ 

問合せ：タカ(南平台G) 090-4731-0925 
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☆☆☆☆地域委等地域委等地域委等地域委等のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ☆☆☆☆    

《《《《    東関越地域東関越地域東関越地域東関越地域    》》》》        【【【【注意注意注意注意】】】】9999月は月は月は月は2222か所に分かれての開催か所に分かれての開催か所に分かれての開催か所に分かれての開催    

9999月月月月17171717日日日日((((日日日日))))    

於：与野本町コミュニティセンター於：与野本町コミュニティセンター於：与野本町コミュニティセンター於：与野本町コミュニティセンター    

☆☆☆☆10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

〈〈〈〈メッセージ委員会メッセージ委員会メッセージ委員会メッセージ委員会〉〉〉〉おおかやおおかやおおかやおおかや((((和室和室和室和室))))    

※ 実・オンライン併用開催 zoomID：892 4751 5446   パスコード：aahkes  

       オンライン参加の方は、zoomIDとパスコード入力後、ブレイクアウトルーム画面にて、 

各委員会を選択。オブザーバー参加可。 

〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉おおかやおおかやおおかやおおかや((((和室和室和室和室))))    

於：西与野コミュニティホール於：西与野コミュニティホール於：西与野コミュニティホール於：西与野コミュニティホール        ((((さいたま市さいたま市さいたま市さいたま市中央区中央区中央区中央区桜丘桜丘桜丘桜丘2222----6666----28282828)))) 

☆☆☆☆10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

〈〈〈〈広報委員会広報委員会広報委員会広報委員会〉〉〉〉第第第第1111会議室会議室会議室会議室    

〈〈〈〈ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会〉〉〉〉和室和室和室和室    

※ ともに、実・オンライン併用開催 zoomID：892 4751 5446   パスコード：aahkes  

オンライン参加の方は、zoomIDとパスコード入力後、ブレイクアウトルーム画面にて、 

各委員会を選択。オブザーバー参加可。 

〈〈〈〈矯正更生保護施設委員会矯正更生保護施設委員会矯正更生保護施設委員会矯正更生保護施設委員会〉〉〉〉第第第第3333会議室会議室会議室会議室    

※ 実・オンライン併用開催 zoomID：225 373 1480   パスコード：4321 

   オブザーバー参加可。 

〈〈〈〈評議員連絡会評議員連絡会評議員連絡会評議員連絡会〉〉〉〉和室和室和室和室    

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････    

於：於：於：於：与野本町コミュニティセンター与野本町コミュニティセンター与野本町コミュニティセンター与野本町コミュニティセンター    

☆☆☆☆13131313：：：：20202020～～～～16161616：：：：44440000    〈地域委員会〉〈地域委員会〉〈地域委員会〉〈地域委員会〉    おおかやおおかやおおかやおおかや((((和室和室和室和室))))    

                ※  地区委員を選出できない地区は、連絡委員の参加可。地域委員会議長団に要連絡。 

地域委員会議長団：aa.hke.gichodan@gmail.com 
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かわらばん原稿専用アドレスかわらばん原稿専用アドレスかわらばん原稿専用アドレスかわらばん原稿専用アドレス        kawara3506@gmail.comkawara3506@gmail.comkawara3506@gmail.comkawara3506@gmail.com                
～ 件名と、ご連絡のつく電話番号をご記載ください ～ 

※※※※    １０月号１０月号１０月号１０月号原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは原稿締切りは、９、９、９、９////１５（１５（１５（１５（金金金金）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は）・発刊日は９９９９////２３２３２３２３((((土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１土・祝）１１：００～：００～：００～：００～        

    

～～～～宿泊研修会～宿泊研修会～宿泊研修会～宿泊研修会～東関越地域東関越地域東関越地域東関越地域 2022022022023333 年年年年    秋季ラウンドアップ秋季ラウンドアップ秋季ラウンドアップ秋季ラウンドアップ    

テーマテーマテーマテーマ「「「「リベンジリベンジリベンジリベンジ    ラウンドアップラウンドアップラウンドアップラウンドアップ 2023202320232023    I’llI’llI’llI’ll    be back tobe back tobe back tobe back to…嵐山」…嵐山」…嵐山」…嵐山」    

日程：日程：日程：日程：10101010 月月月月 13131313 日日日日((((金金金金))))    ～～～～    15151515 日日日日((((日日日日))))                                                            ※※※※    チラシ参照チラシ参照チラシ参照チラシ参照    

場所：国立女性場所：国立女性場所：国立女性場所：国立女性教育会館教育会館教育会館教育会館((((ヌエックヌエックヌエックヌエック))))    

交通：交通：交通：交通：東武東上線東武東上線東武東上線東武東上線「武蔵嵐山」「武蔵嵐山」「武蔵嵐山」「武蔵嵐山」駅駅駅駅    徒歩徒歩徒歩徒歩 12121212 分分分分    

宿泊宿泊宿泊宿泊定員：定員：定員：定員：300300300300 名（定員に名（定員に名（定員に名（定員になり次第なり次第なり次第なり次第締切り）締切り）締切り）締切り）            ※※※※    当日参加当日参加当日参加当日参加可可可可    

                                                                                                                                                                                                                    

問合せ問合せ問合せ問合せ：エリツェイン：エリツェイン：エリツェイン：エリツェイン（（（（090090090090----8462846284628462----6997699769976997）・）・）・）・すぅちゃんすぅちゃんすぅちゃんすぅちゃん（（（（080080080080----4089408940894089----0416041604160416））））    

ホームページホームページホームページホームページ   https://sites.google.com/view/aaru2023https://sites.google.com/view/aaru2023https://sites.google.com/view/aaru2023https://sites.google.com/view/aaru2023----ranzanranzanranzanranzan    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。通常より、締切り日程が早まっています。ご注意ください。    

《《《《西関東甲信地域西関東甲信地域西関東甲信地域西関東甲信地域》》》》    
9999月月月月17171717日日日日((((日日日日))))    於：於：於：於：八王子市クリエイトホール八王子市クリエイトホール八王子市クリエイトホール八王子市クリエイトホール    

☆☆☆☆9999：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000                〈３サービス合同委員会〉〈３サービス合同委員会〉〈３サービス合同委員会〉〈３サービス合同委員会〉    

※ 実・オンライン併用開催 zoomID：211 762 9690  パスコード：3sa 

☆☆☆☆10101010：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000            〈〈〈〈ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会ラウンドアップ委員会〉〉〉〉    

    

☆☆☆☆11110000：：：：00000000～～～～11112222：：：：00000000            〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉〈地域運営連絡会〉    

※ 実・オンライン併用開催 zoomID：239 720 8699   パスコード : 777 

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････    

☆☆☆☆13131313：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030            〈〈〈〈地域地域地域地域委員会〉委員会〉委員会〉委員会〉    

※ 実・オンライン併用開催  zoomID：239 720 8699   パスコード : 777 

 オンライン、実会場ともオオンライン、実会場ともオオンライン、実会場ともオオンライン、実会場ともオブザーバー参加ブザーバー参加ブザーバー参加ブザーバー参加可可可可。。。。    

地域委員会議長団：aatiiki.nisi.gitiyoudan@gmail.com 


