
AA の月刊誌『BOX‐916』の表紙には、「100 人の仲間がいれば 100

通りのストーリーがある」と記されています。 飲酒を続ける中で心身

を傷つけ、周囲の人との関係も壊れ、社会の常識から遠ざかった生活を

送っていた私でしたが AA と出会いました。ミーティングで仲間の話を

聞き、その夜を飲酒をせずに過ごせた体験が回復への第一歩となりま

した。

ある日周囲の人から「○○さん最近変わったね」と声をかけられ、

自分自身の変化に気付きます。大きく成長した仲間の姿に励まされな

がら、日々の積み重ねを通して、自分らしい新たな人生の歩みを続け

ています。


