
「ＡＡ広報フォーラム in とちお」開催のご案内 
   テーマ：アルコール依存症からの回復    
 

【日時】 令和 8年 10月 28日（水）13：15～16：30（受付 12:45より） 

【会場】 栃尾地域交流拠点施設（トチオーレ） １階 会議室 1，2 

長岡市中央公園 1 番 67号 

【主催】 ＡＡとちお、三条、下越 グループ 

【後援】 新潟県長岡地域振興局健康福祉環境部、長岡市 

 

拝啓 

時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。平素からＡＡの活動に

ご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

 アルコール依存症者の自助グループの私たちは、今苦しんでいるアルコール

問題者に少しでも早くＡＡを知っていただき、ＡＡのミーティングに参加いた

だきたいと思っています。そのためにはアルコール問題でお悩みの方々の相談

窓口となっている医療・保健機関・行政機関そのほか様々に関係する皆様方にＡ

Ａをより一層に知っていただきたく、標題のフォーラムを計画させていただき

ました。 

 時節柄、お忙しい折りと存じますが、私たちの趣旨ご理解のうえ、多くの関係

者の皆様からご参加いただきますようお願い申し上げます。 

敬具 

【お問い合わせ・連絡先】 

ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス      

〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-34-16  オータニビル３Ｆ 

電話 03-5957-3506   開所日時 月・金・土曜日 12：00～17：30 



「ＡＡ広報フォーラム inとちお」  
 

テーマ：アルコール依存症からの回復 
 

プログラム 

１３：１５ 

 ～１３：３０ 

１.  開会 

ＡＡの概要と新潟地区の現状 

１３：３０ 

 ～１３：４５ 

２.  新潟県の現状。 

新潟県長岡地域振興局健康福祉環境部様 

１３:４５ 

 ～１４：３０ 

３． モデルミーティング 

 

１４：３０ 

～１４：４５ 

～ 休憩 ～ 

１４：４５ 

～１５：１５ 

４．講演「ＡＡの必要性」 

 高橋朝見 様 （長岡こころの健康クリニック勤務、 

精神保健福祉士、元新潟県立精神医療センター勤務、） 

１５：１５ 

～１６：００ 

５．グループディスカッション 

  

１６：００ 

～１６：３０ 

６．ディスカッションの報告と質疑応答 

 

１６：３０ ７．閉会 

  

※プログラムは変更になる場合があります、ご了承ください。 

 

(備考)関係者の方のほか、ご家族、一般の方、どなたでも参加できます。 

 

    


