
アルコホーリクス アノニマス（ＡＡ） 

   ２０２５年  

第４回リボーントライグールプ ステップ１・２・３ 

    ＆オープンセミナー～～ＡＡから頂いたもの～～ 

                                                 

                           ＡＡ埼玉北地区 

リボーントライグループ 

 

 アルコール依存症？？「えっ、なに！アル中は解るが・・・」 

アルコール依存症！とは、これからも飲むか、これからは飲まないかの二つに一つ、「飲み

続けたら死んじゃうよ！」「えっ、死んじゃう！飲まなければいんでしょう」結局、それが

できなくて飲んだ！！ 

やっと飲酒がとまった。断酒ができた。ＡＡのミーティングに出て飲酒がとまり、「本当

に死んじゃう」と解った。あの時は、何だったのだろう？仲間は言う。「アルコール依存症

だよ。飲まずにおられず、アルコールで生かされ、そのアルコールで死んじゃうんだよ」 

リボーントライグールプでは、「飲まないで生きる」仲間の分かち合いのセミナーを開

催します。午前中は「ステップ１・２・３」、午後は「ＡＡから頂いたもの」をテーマに

多くの仲間が、「酒を必要としない生き方」を自らの体験を通して、これからの生き方を

語り、分かち合います。酒をやめたいと思う仲間はもちろん、アルコール依存症者とは？

を知りたいご家族そして医療、行政関係者のご参加を歓迎し、多数のご来場をお待ちして

おります。 

記 

日 時   １２月２８日（日） １０：００～１６：２０（開場９：３０～） 

会 場   熊谷文化創造館さくらめいと 1階 月のホール 

会場アクセス 

 ＊電車  高崎線 （上野東京ライン、湘南新宿ライン） 

      籠原駅南口 徒歩約１５分（約１㎞）  

 ＊お車  ・国道１７号 「自衛隊入口」交差点より２㎞ 

      ・国道１４０号バイパス 「武体西」交差点より２㎞ 

      ・国道１７号バイパス 「西別府」交差点より４㎞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お願いと案内～ 

〇会場での飲食は可能です。昼食は各自でご用意下さい。レストランや近くコンビニがありま 

す。 

〇参加費は無料です。お酒に問題のある方、ご家族、関係者どなたでも参加できます。 

〇プログラム進行中の出入りは自由です。 

○お弁当を希望される方は、のり弁当（４００円）、のり唐揚弁当（４５０円）、チキンカツ弁 

 当（６５０円）、とんかつ弁当（６８０円）の予約を受けます。代金の値上げがありことをご 

了承下さい。メニューの内容などは忠屋本店で検索ができます。 

〇セミナーについてのお問い合わせはリボーントライグループ 

実行委員 エリツェイン ０９０－８４６２－６９９７ 

 〃   いち      ０９０－８５８２－８７２７ までお願いします。 

         



ステップ１・２・３ 

＆オープンセミナー～ ＡＡから頂いたもの ～ 

プ ロ グ ラ ム 

 

１０：００  開 会（開場：９：３０～） 

       序文、ハンドブック第三章、ステップ１・２・３朗読 

１０：１５  ステップ１・２・３の仲間のスピーチ（各１５分） 

①  

②  

③  

④  

１１：１５  誰でも５分スピーチ・休憩（コーヒーブレイク） 

１１：３０  ゲストスピーカー  医療法人秀山会 白峰クリニック  

                 アルコールデイセラピー 

課長 丸 山 達 也 様（看護師）  

１２：００  昼食・休憩・懇親会 （インフォメーション受付） 

１３：００  伝統朗読・仲間のインフォメーション 

１３：１５  ゲストスピーカー  訪問看護ステーション アンテリア 

                 管理者 伊 波  陽 様（精神保健福祉士） 

１３：４５  オープンテーマ「ＡＡから頂いたもの」の仲間のスピーチ 

⑤  

⑥  

⑦  

１４：４５  誰でも５分スピーチ・休憩（コーヒーブレイク） 

１５：００  オープンテーマ「ＡＡから頂いたもの」の仲間のスピーチ 

⑧  

⑨  

⑩  

⑪  

１６：２０  閉 会           

 

＜さくらめいとメイトアクセス略図＞ 

                    

 

（プログラムの進行はスピーカーの都合 

 等により変更することがあります。 

ご了承ください） 

※駐車場は広く、多数駐車できます。 

 

 

 

 
  


