
かつて女性の輪の中に入っていくのがこわかった。本当は仲良くなりたいのに、一歩が

踏み出せない自分に苛立ち、またアディクションを使った。

仲間から１２ステップを使って生きていく方法を手渡してもらい、日々実践していく中

で、女性の中で安心感をもらえるようになった。この恵みに心から感謝している。

第14回埼玉東地区
女性ステップセミナー

み
ん
なで

分かち合お
う

主催：埼玉東地区

お問い合わせ：AA 関東甲信越セントラルオフィス 

〒170-0005 東京都豊島区南大塚3-34-16-3F 

03-5957-3506

10:00～16:00(開場9:30) 時間

 さいたま市産業文化センター 

                             301・302

 さいたま市中央区下落合5-4-3 

 JR埼京線与野本町駅東口  徒歩6分 、JR京浜東北線与野駅西口 徒歩15分

場所

日付 2025年10月13日(月・祝)



タイムスケジュール

【注意事項】

■プログラムの時間や内容が変更になる可能性もあります。

■会場内で飲食可能です。昼食は各自でご用意下さい。

ごみは各自お持ち帰りください。

■喫煙は所定の場所にてお願いします。

■当セミナーはどなたでも参加できます。尚、14:30からは

女性メンバーのみでの分かち合いの時間となります。ご了承下さい。

■今回はハロウィンの10月開催なので仮装も歓迎です♡

9:30／開場

10:00〜10:10/オープニングセレモニー

10:10～10:55／仲間の話

10:55～11:10／休憩

11:10～11:55／仲間の話

11:55～13:00／昼休憩

13:00～13:05／伝統の読

13:05～13:35／仲間の話

13:35～14:00／インフォメーション・

                     実行委員紹介

14:00～14:30／休憩・会場セッティング

14:30～16:00／女性フェローシップ

16:00／閉会


