
 

AA関東甲信越セントラルオフィス 

連絡先：03-5957-3506 

雑司ヶ谷地域 

文化創造館 

2 番出口 



  

                午前の部 

 

 

 

 

 

 

 

09:30  開 場 

09:50   序文・第三章朗読   （10分） 

10:00  ステップ 1  仲間の話 （30分） 

10:30  ステップ 2  仲間の話 （30分） 

11:00  休 憩     （15分） 

11:15  ステップ 3  仲間の話 （30分） 

11:45  インフォメーション   （15分） 

12:00  昼 食 

（食事は室内を使えます。静かに食事をしましょう。） 

 

 

 

12:45  グループの紹介 第五章朗読 （15分） 

13:00  ステップ 4・5  仲間の話 （30分） 

13:30  ステップ 6・7  仲間の話 （30分） 

14:00  休 憩     （15分） 

14:15  ステップ 8・9  仲間の話 （30分） 

14:45  ステップ 10・11  仲間の話 （30分） 

15:15  ステップ 12  仲間の話 （30分） 

15:45  閉会の挨拶  会場献金報告 （10分） 

15:55  終了   

（忘れ物に注意！） 

みなさまの参加をお待ちしております！ 


