
 

  

オープンスピーカーズミーティング 

どうやればうまくいくのか 
－私たちの回復－ 

 

 

どうやればうまくいくのか・・・？ 

私たちは飲まないために、色々やってみましたが 
どうにもなりませんでした。 
また、一人では止めることができませんでした。 
ＡＡに来て仲間たちと出会い、プログラムを続けていくうちに 
飲まない生き方ができるようになりました。 
そんな仲間たちの経験を 
お酒に問題がある方、関係者の皆様の 
何かのヒントになればと思っています。 
多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

問い合わせ 

AA関東甲信越セントラルオフィス 

Tell 03-5957-3506  

営業 月、水、金、土 12：00～17：30 

２０２４年９月１６日（月・祝日） 

１０：００～１５：３５ （開場９：３０） 
 

北とぴあ 飛鳥ホール 13F 

JR京浜東北線 王子駅 北口徒歩 2分 

東京メトロ 南北線 王子駅 5番出口直結 

都電荒川線 王子駅 徒歩 5分 

 

 

[主催] 赤羽/浅草/あすか/カーネーション/山谷/城北女クロ/台東/ダウンタウン千駄木１２S/本郷東大前１２S/三ノ輪/谷中 



 

☆会場内飲食可能です。ゴミは各自お持ち帰りください。 

☆喫煙は指定の喫煙場所にてお願いします。 

☆参加者のプライバシーを守るために写真撮影、録音、メモはご遠慮願います。 

Ａ Ａ 城 北 地 区 Ｏ Ｓ Ｍ  

ど う や れ ば う ま く い く の か  

―私 たちの回 復 ―  

＜プログラム＞ 

午 前 

・１０：００～１０：１０ オープニング、序文  

・１０：１０～１０：２０ ３章朗読  

・１０：２０～１０：３５ 仲間の話１  赤羽Ｇｒ 

・１０：３５～１０：５０ 仲間の話２  あすかＧｒ 

・１０：５０～１１：０５ 仲間の話３  台東Ｇｒ 

＊＊＊ 休 憩（１1：０５～１１：２０）＊＊＊ 

・１１：２０～１１：３５  仲間の話４  谷中Ｇｒ 

・１１：３５～１１：５０  仲間の話５  三ノ輪Ｇｒ 

・１１：５０～１２：１０  インフォメーションタイム  

 

＊＊＊ お昼休憩（１２：１０～１３：１０）＊＊＊ 

 

午 後 

・１３：１０～１３：３０ 城北地区グループ紹介  

・１３：３０～１３：４０ ５章朗読  

・１３：４０～１３：５５ 仲間の話６  カーネーションＧｒ 

・１３：５５～１４：１０ 仲間の話７  本郷東大前Ｇｒ 

＊＊＊ 休 憩（１４：１０～１４：２５）＊＊＊ 

・１４：２５～１４：４０ 仲間の話８  浅草Ｇｒ 

・１４：４０～１４：５５ 仲間の話９  城北女クロＧｒ 

・１４：５５～１５：１０ 仲間の話１０  ダウンタウン千駄木Ｇｒ 

・１５：１０～１５：２５ 仲間の話１１  山谷Ｇｒ 

・１５：２５～１５：３５ クロージング  


