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２０２４年 AA茨城地区 

オープン・スピーカーズ・ミーティング 

 

「飲まなくてもよかっぺよ」 
 
 

この度、AA 茨城地区ではオープン・スピーカーズ・ミーティングをつくば市で開催することと

なりました。 

お酒がやめたいのにやめられない事を周囲に理解されず、「ごじゃっぺな奴」と言われ続けた 

ひどいアル中が AA、仲間、プログラムに出会ったことで、「飲まなくてもよかっぺよ」と言える

ようになりました。「飲まなくてもよかっぺ」って言えるようになるまで、紆余曲折ありました

がその経験を皆さんと分かち合えればと思っています。 

お酒の飲み方に問題を感じている方、ご家族・周囲の方、支援に関わる方、医療や行政などの 

関係機関の方、そして多くの仲間の方々のご来場・再会を心よりお待ちしております。 
 

   日時 ： ２０２４年９月１日(日)  10：00～15：45 （開場 9:45） 

場所 ： ノバホール２F「小ホール」 (茨城県つくば市吾妻１丁目１０－１) 

 

つくばエクスプレス「つくば駅」下車 A3出口より徒歩３分    

お車でお越しの場合  【常磐自動車道】 桜土浦 ICにて下車 1５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：AA 関東甲信越セントラルオフィス 

TEL: 03-5957-3506 / URL: http://aa-kkse.net 

※ 会場への直接のお問い合わせはご遠慮願います。  

※ 専用駐車場はありません。つくば市都市交通センター管理駐車場を５時間以上ご利用の場合は、        

ノバホールの受付で当日券（1,070 円）購入できます。（「受付」担当へご確認ください。） 

※ 会場内は飲食禁止、会場や会場周辺エリアは喫煙禁止です。昼食や喫煙場所については、      

「受付」担当へご確認ください。 

         プログラム          

9:45〜      開場 

10:00〜10:10 オープニング 

10:10〜12:00 仲間の話 

12:00〜13:00 昼⾷休憩(会場内は飲食禁止です。) 

13:00〜13:20 グループ紹介・インフォメーション 

13:20〜13:40 関係者の話 

13:40〜15:35 仲間の話(途中、休憩あり) 

15:35〜15:45 クロージング 

※ 進⾏の都合により変更する場合がありますのでご了承下さい 

AA 関東甲信越セントラルオフィス 

ホームぺージ QR コード 


