
 
 
 

 

 

AA（ｱﾙｺﾎｰﾘｸｽ・ｱﾉﾆﾏｽ）調布グループの 25 名のメンバーは、アルコール依存症から回復し更に成長

することを目指して活動しています。私たちは、昨年に引き続きオープン・スピーカーズ・ミーティング

（OSM）を開催する運びとなりました。OSM では、調布グループの仲間が今までの回復と成長の歩みや

「酒を飲まない素敵な生活」のためのヒントについて分ち合いを行うとともに、都立松沢病院内科医長の

長尾知子氏をゲストスピーカーとしてお招きし、アルコール内科外来での御経験を踏まえて御講演いただ

きます。AA の仲間はもちろん、今、お酒の問題に苦しんでいる方々やその御家族、支援者の皆様の参

加を、AA 調布グループ一同心よりお待ちしています。 

〇日時：令和６（2024）年７月１５日（月・祝）10:00～16:00（開場 9:30） 

〇場所：調布市文化会館 たづくり 12 階大会議場 

調布市小島町 2-33-1 アクセス：京王線調布駅広場口から徒歩４分 

〇プログラム（予定） 

10:00   開会 

10:10～11:00 仲間の話 

11:00～12:00 長尾知子氏御講演 

（昼食） 

13:00～16:00 仲間の話 

16:00  閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加費は無料です。 

※調布市文化会館たづくりは全館禁煙です。 

※会場での飲食は可能です。ゴミは各自お持ち帰りください。 

※参加者のプライバシー保護のため、写真撮影、録音、メモ等はご遠慮ください。 

問合せ先： AA 関東甲信越セントラルオフィス 電話 03-5957-3506  

東多摩地区  調布グループ 

⻑尾知⼦⽒ プロフィール       
2006 年に⼭⼝⼤学医学部をご卒業後、複数の病院
で内科医として勤務され、2014 年に都⽴松沢病院
内科にご着任。依存症治療専⾨家の松本俊彦先⽣
のお話をきっかけにアルコール依存症の診療に
積極的に取り組まれ、2022 年に同病院でアルコー
ル内科外来を開始。現在は同病院内科医⻑。 


