
                    レストラン等がありますが、非常に混むと予想されますので
                              早めに御用意する事をお勧めします。)

第16回A.A.埼玉北地区の集い

「宣べ伝え」　　～飲まないでいきてゆく～

                     日時：2020年 9月20日(日) 9:50～15：40
                     会場：鴻巣市中央 29番 1　鴻巣市文化センタークレア鴻巣
                     交通：JR高崎線 鴻巣駅(東口) 徒歩20分またはバス5分

                   (参加費無料　昼食は各自で御用意下さい。近くにコンビニ、

私たちは、自分たちがいつもどんなふうだったか、そして何が起こって、いまどうなっているのか、       

    おおよそのところをはっきりさせる。  

    あなたが、私たちの持っているものを欲しいと思い それを手に入れるためなら 何でもするという気持ちが                                                                                                                          

     少しでも、生まれたなら それは まさにテーマ 「信じる」の意味するところでもあります。

      私たちは ふつうのアルコール好きではなく アルコールをコントロールできないのだと言われても      

     納得することはできなかった でもそれは事実であり 飲む生活だけが唯一の日常になっていました。

    AAは、アルコールを 止めたい 飲まないで生きたいと心から願うメンバー（仲間）の集まりです。

「信じる」の信は 人と言、人が口にする言葉は 信ずるもの 信じられるものでなければなりません.

仲間の ありのままの話し、正直な気持ちに耳をかたむけ 自分自身のこととして考え 感じてください。

一人 何とかしなければ でもどうにもならない不安な気持ちは和らいでいくことと思います。

  仲間と一緒に とにかくやってみよう ! 

 

  

     

 

   お酒に問題のある方、ご家族、関係者等どなたでも参加できます。       

 プログラム進行中の出入りは自由です。お気軽においでいただくようお願いいたします。       

   

第18回 A.A.こうのすG オープン・スピーカーズ M     

       

                              「信じる」 ～とにかく やってみよう～       

       
                 日時：2023年 11月3日(金) 9:50～15：30       

                 会場：鴻巣市中央 29番1号 鴻巣市文化センタークレアこうのす3F       

                 交通：JR高崎線 鴻巣駅(東口) 徒歩20分またはバス5分       

                            鴻巣免許センター行き

（参加費は無料 昼食は各自ご用意ください。近くにコンビニ、レストラン等があります。

 ご持参の昼食については会場内で飲食可です。）         

  

主催：A.A.こうのすグループ   

お問い合わせ：A.A.関東甲信越セントラルオフィス     

〒170-0005 東京都豊島区南大塚3-34-16     

オータニビル3F     

☎ 03-5957-3506     



　　　　　　　　　　　　　　　　　（進行の都合により多少プログラムを変更することがあります。)

                         11：00～11：30　 仲間の話

プログラム

                          9；30              会場オープン

                          9：50～10：00　   オープニングセレモニー(3章、5章、伝統）

                         10：00～10：45　 仲間の話

                         10：45～11：00　 コーヒーブレイク

                         14：00～14：15　 コーヒーブレイク

                         14：15～15：15　 仲間の話

                         15：15～15：30　　　　　閉会

                         11：30～12：00   ゲストスピーカー
 　　　　　　　　　　　　済生会鴻巣病院 看護師 藤川　剛 様

                         12：00～13：00　 昼食　

                         13：00～13：15　 グループ紹介
                                                 他地区　グループからのお知らせ

                         13：15～14：00　 仲間の話


