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アルコホーリクス・

アノニマスの 　

長野もんぜん会場の　

12月６日スタート！

AA関東甲信越セントラルオフィス
tel:03-5957-3506  http://aa-kkse.net

AA長野グループ

毎週日曜日

10:00 -
11:00
AM

もんぜんぷら座　３０１会議室

(長野市新田町1485-1)

参加無料・予約不要

断酒を始めたい・
　　　　続けたいあなたに

お問い合わせ

AA

(アルコホーリクス・

アノニマス）は、

匿名で参加できる、

断酒を目的とした

自助グループです。

長野駅

P

P
会場

もんぜんぷら座

会場アクセス

JR・しなの鉄道

長野駅より徒歩８分

近隣に有料Pあり

（100円/1時間）

・TOIGO

↑善光寺

・ローソン

東急
・

AA長野地区総合案内

長野県庁
・
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