
毎週金曜19:00~20:30(開場 18:30）〔 日 時 〕

Tomoa笠間市地域交流センターともべ
茨城県笠間市友部駅前1番10号
JR常磐線・水戸線 友部駅南口徒歩2分／駐車場有

〔 場 所 〕

■第1週：ビックブック・スタディ
■第２週：ビックブック・スタディ
■第３週：ビックブック・スタディ（メダル）
■第４週：伝統・ビジネス
■第５週：お楽しみミーティング

　毎週金曜日　　１9:0０～

笠間
A A - K A S A M A  

アルコホーリクス・
アノニマス

 グ  ル  ー プ

※すべてオープンミーティングです。
※1~3週は、ビックブックを使ったステップミーティングです。
※第３週のミーティングは通常通りですが、メダル該当者がいる場合、ミーティ
ングのはじめにメダルをお渡しします。バースデーのお祝いは、ミーティング終
了後に行います。
※第４週は20:00まで伝統ミーティング、その後グループの運営を話し合うビジ
ネスミーティングを行います。伝統ミーティングは「絵で見る12の伝統」を使用
した分かち合いを行います。ビジネスミーティングへの参加は自由ですが、発言
はグループメンバーに限ります。
※第５週はお楽しみミーティングです。


