
文序

AA栃 木 地 区

ミーティングは、諸事情により中止 口休止 口変更
の場合があります。

最新の情報はAA栃木地区月間ミーティング案内
を御覧頂くか、関東甲信越セントラルオフィスの

ホームページを参照願います。

アルコホーリクス・アノニマス○は、経験と力と希望を分かち合って共通す
る問題を解決し、ほかの人たちもアルコホリズムから回復するように手助

けしたいという共同体である。
・AAのメンパーになるために必要なことはただ一つ、飲酒をやめたいという
願いだけである。会費もないし、料金を払う必要もない。私たちは自分たち
の献金だけで自立している。
・AAはどのような宗教、宗派、政党、組織、団体にも縛られていない。また、
どのような論争や運動にも参加せず、支持も反対もしない。
・私たちの本来の目的は、飲まないで生きていくことであり、ほかのアリレコ

ホーリクも飲まない生き方を達成するように手助けすることである。
(AAグレープバイン社の許可のもと再録)

栃木地区のAAグループと会場
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関東甲信越セントラルオフィスHP→

関東甲信越セントラルオフィス
〒17L0005東京都豊島区南大塚3-34-16
TEL        03-5957-3506
FAX         03-5957-3507
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〔曜日別ミーティング会場の紹介〕

曜日 時 間 会  場  名
催

・
プ

主

力

ミーティング
の形 態

備 考

日 18:00～ 19:30 今泉八坂神社 宇都宮 オープン

月 18:30～ 19:45 カトリック松が峰教会
キャリーザ
メッセージ
オープン

火 19:00～ 20:30
マルニ額縁生涯学習センター

(足利市生涯学習センター)
わたらせ オープン

水 19:30～ 20:30 日本キリスト教団小山教会 小 山 オープン

木 19:00～ 20:30
とちぎ市民活動推進センター「くらら」

(きららの社とちぎ蔵の街楽習館) わたらせ オ
ープン

金

土
14:00～ 15:30 足尾千リスト教会 足 尾 オーフン 第2'4上曜

19:00～ 20:30 矢板市 片岡公民館 宇都官 オープン 第5休み

[案内図の見方〕

開場する曜日 会場の名称
会場地図
QRコード主催グルーフ 会場住所の郵便番号

ミーティ

"°

の形態 会場の住所
口公共交通機関利用による、会場への行き方の一例を紹介して

います。

☆会場の特記事項について紹介しています。

【車で来られる方に、駐車場の有無を紹介しています】

1週 21菫 3週 4週 5週 ミーシング時間

メ ビ 今日 BB ≫

“

」″切J〕

/
☆几例を使つて週毎のミーティング内容

を標示しています。

凡例については、2ページを参照願います。

/
☆ミーティングの開始～終了

時間を示しています。
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〔ミーティングの形態・略についてl
形態=内容・几例 ミーティングの内容

オーフ
。
ン AAメンバー以外でもAAに関心の有る方ならどなたでも参加できます
一７ テーマ 司会者が出すテーマに沿つて自分の話をします

メ メダルハ'―ステ
・イお酒を止めた区切り、年数を分かち合います

ビ ビジネス ク1レーフ
゜
内の決め事を話し合います

S ステップ 12のステップの書籍を使つて分かち合います

伝統 伝統 12の伝統の書籍を使つて分かち合います

BB ビックブック アルコホーリクスアノニマスの書籍を使つて分かち合います

リビングソーバー「どうやつてのまないでいるか」の書籍を使って分かち合います

今日 今日を新たに「今日を新たに」の書籍を使つて分かち合います



日曜 日 今泉八坂神社

熙宇 都 宮 〒 321-0966
オ ーフン 宇都宮市今泉4丁目16-28

」R宇都宮線 【宇都宮駅】で降り、西日から徒歩、約 15分です。
東武宇都宮線終点の【東武宇都宮駅】で降り、オリオン通りを
経由して徒歩、約25分です。
」R宇都宮線 【宇都宮駅】で降り西日5番バスターミナルより竹林Ⅲ

済生会病院口富士見ケ丘団地方面行きに乗車【今泉五丁目】で
下車して斜め右前です。 【境内に10台程度駐車できます】

1週呈 2週 3週 4週 5週 ミーティング時間
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月曜 日 カトリック 松が峰教会

キヤリーザメッセージ T320-0807
オーフン 宇都宮市松が峰 1丁 目1-5

・」R宇都宮線 【宇都宮駅】西ロハ
い
スターミナル6番で、作新・駒生方面

行き乗車、【東武駅前】又は【東武西口】で降り、徒歩5分。
・JR宇都宮線 【宇都宮駅】西日の交番先38番から市内循環バス
「きぶな」に乗車し【松が峰教会前】で降り、徒歩1分。(運賃190円 )
・東武宇都宮線終点【東武宇都宮駅】で降り徒歩、約2分です。
【駐車場はありますが、一声掛けて駐車お願いします】

1週 2週 3週 4週 5週  | ミーティング時間
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火曜 日
マルニ額縁生涯学習センター
(足利市生涯学習センター)

栃わ た ら せ 〒 326-0052
オーフン 足利市相生町 1-1

・JR両毛線 【足利駅】より徒歩10分です。
☆ミーティング会場は、3F西側会議場です。
【会場敷地内、外に駐車場が有ります】
★第3月 曜日が視日の場合、翌日火曜日のミーティングは
お休みです。

4週 5週  | ミーティング時間3週2週11ヨ
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水曜 日
日本キリスト教団

小 山 教 会

×rlヽ   山 〒 323-0807
不 ― ノン 小 山市 城 東 2丁 日7-21

・JR宇都宮線 【小山駅】東日から白鴎大学・ヤマダ電機方面ヘ
徒歩、約15分です。
☆ミーティング時間は、1時間です。
【教会前のこひつじ幼稚園道路側に少数台駐車できます】

1週 2週 3週 4週 5週  | ミーティング時間
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木曜 日
とちぎ市民活動推進センターrくらら」
(きららの社とちぎ蔵の街楽習館)

蠅わ た ら せ 〒 328-0016
オーフン 栃木市入舟町6-8

・JR両毛線、東武日光線 【栃木駅】で降り、北口より1.3Km。
足利銀行の交差点を左折し、幸来橋を渡り200mです。
徒歩約15分です。
【会場敷地内に、79台 (身障者用3台含む)の駐車が可能です】

1週  1  2週  1 3週  1 4週  1 5週 ミーティング時間
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第2・第4土曜日 足尾キリスト教会

足  尾 〒321-1524
オ ーフン 日光 雨 足尾 町 赤沢 18-17

口わたらせ渓谷鉄道 【通洞駅】で降り線路沿いに徒歩約6分です。
・JR日光線・東武日光線の【日光駅】駅前から足尾双愛病院行き
の日光市営バスで約50分、【郵便局前】で降り、徒歩約3分です。
☆バス運賃 :片道12∞円(障害者半額有)
・教会前に3台程度の駐車場が有ります。
・市営無料駐車場利用で徒歩5分です。

」R日 光 駅 東武 日光洒 郵便局前
1■・nn 1■・nl 1■・5n
郵 便 局 莉 東 菫 日 光 小 」R日 光 駅

15:23 16:12 16:13
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土曜 日
矢板市
片団公 民館

宇 都 富 〒 329-1571
オ ーフン 夕き1反■,Jキ Fヨ 2098-3

・JR東北本線 【片岡駅】で降り、東へ300m、 徒歩約5分です。
・お車では、国道4号乙畑信号から約 1.5Kmです。
☆土曜日が祝日の場合は、お休みとなります。
★第5土曜日は、お休みとなります。
【会場敷地内に、50台分駐車場が有ります】

4週 5週  | ミーシ ング時間3週2週1週
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AL⊂OHOLI⊂S ANONYMOUS

私の責任

誰かが、どこかで助けを求めたら

必ずそこにAAの (愛の)手が

あるようにしたい。それは私の責任だ。

AA栃木地区委員会 2026年 2月 1日


