


アルコホーリクス・アノニマス ®

東 多 摩 地 区ミーティング案内
2025年度₋1

☆　ミーティング会場には変更・中止及び一部人数制限有の恐れがありますのでご注意ください。
　会場の変更・中止及びオンライン開催等についての確認は下記の要領でご確認ください。

インターネット上で検索ワード「ＡＡ関東甲信越」もしくはURLのaa-kkse.neで検索されて
四多摩地区会場の東多摩地区でご確認ください。
上記で不明な場合にはセントラルオフィス（tel：０３－５９５７－３５０６）にお問い合わせください。

ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）とは
飲酒の問題、飲酒のとらわれから解放されたいと願う人たちの集まりです。

・ＡＡのミーティングに参加するために予約や申し込みは必要ありません。

・本名や住所を名乗る必要はありません。プライバシーを守るミーティングです。                                  

・会費や料金はありません。私達は自分たちの献金だけで活動しています。 

・ご家族や関係者の方にご理解頂けるよう参加出来るミーティングもあります。    

ぜひお気軽に、ミーティング会場にお越しください。心よりお待ちしています。
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《ミーティング一覧 》
グループ名 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1.カトリック 1.カトリック ２.武蔵野市
吉祥寺教会 吉祥寺教会 吉祥寺教会 吉祥寺教会 御殿山コミセン

1.カトリック 1.カトリック

休止中 ボーイスカウト棟

（教会裏駐車場内） （教会裏駐車場内） 第３週のみ
休止中 ボーイスカウト棟

13:30～

会
　
場
　
一
　
覧

小金井
グループ

3.小金井市 4小金井市
13:30～ 13:30～

吉祥寺
グループ

東センター
14:00～ 19:00～
友愛会館

むさしの
グループ

７.調布
カトリック教会

19:00～ 13:30～祝日休

19:00～

9.あくろす

8.文化会館 8.文化会館 10.狛江市
たづくり たづくり 西河原公民館
19:00～ 19:00～

南のミラクル
グループ

オンラインのみ

20:00～21:00

11.文化会館
たづくり

調布
グループ

13:30～祝日休

第4月曜

12.府中市
ふれあい会館 ふれあい会館 ふれあい会館

19:00～
12.府中市 12.府中市

武蔵野市民会館

10:00～祝日休

武蔵境
グループ

14.武蔵境

10:00～祝日休 10:00～祝日休

白糸台
グループ

②府中会場
片町文化センター

20:00～

18:30～20:00

活動センター

①三鷹市消費者

19:00～

府中女性
ミーティング

東
多
摩
女
性

吉祥寺女性
ミーティング

※令和7年11月より

中央公民館

連雀
グループ

19:00～
活動センター 協働センター

5.三鷹市消費者 6.三鷹市市民

19:00～

府中
グループ

１３.分倍河原
聖マルコ教会

19:00～



～ミーティングの種類～

（Ｏ）：オープンミーティング…アルコホーリク本人以外、ご家族や関係者など、どなたでも参加できます。 

（Ｃ）：クローズドミーティング…酒を止めたい願望があるアルコホーリク本人のみが参加できます。

～ミーティングの内容～

特に記載がない場合は、通常のミーティング（テーマミーティング）を行っています。      
テーマミーティングでは、テーマに沿った分かち合いをします。                          　　　　　　　　　      　　　                         

（Ｓ） ：ステップミーティング…「１２のステップ」の本を使って分かち合いをします。                                 

（Ｔ） ：伝統ミーティング…「１２の伝統」の本を使って分かち合いをします。                                 

（ＢＢ） ：ビッグブックミーティング…「アルコホーリクス・アノニマス」の本を使って分かち合いをします                                 

（書） ：書籍ミーティング…ＡＡの書籍を使って分かち合いをします。                                 

（メ） ：メダルミーティング…区切りの月数、年数を迎えた喜びを分かち合います。                                 

（ＢＵ） ：ビジネスミーティング…グループの運営について話し合います。 

☆案内に掲載されている各会場は、ミーティングの時間だけお借りしています。 
　各会場への電話によるお問い合せはご遠慮下さい。       

☆お問い合せはAA関東甲信越セントラルオフィスまでお願いします。       

☆各会場は禁煙です。喫煙される方はポケット灰皿をご持参ください。      

☆各会場にはAAのための駐車スペースはありません。お車でのご来場はご遠慮ください。   

☆地図には変更の恐れがあります。詳しくはセントラルオフィスにお問い合わせください。
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≪ミーティング会場案内について≫

～注意事項とお願い～

ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス
〒１７０-０００５

東京都豊島区南大塚３-３４-１６ オータニビル３Ｆ
http://aa-kkse.net

e-mail:aa-kkse@h9.dion.ne.jp
（Tel）03-5957-3506   (Fax)03-5957-3507

１２：００～１７：３０ 開業 火・木・日曜休業

～お問い合わせ先～

ホームページ
ＱＲコード



病院名 曜日 メッセージ時間 担当・窓口Ｇ お知らせ 所在地 交通機関（駅・バス等）

〒181-0012

井之頭 三鷹市上連雀 JR中央線・総武線「三鷹」駅

病　院
４－１４－１

南口から徒歩10分

私の責任
誰かが、どこかで助けを求めたら

あるようにしたい。それが私の責任だ。
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3-2
男性

第２水曜日
10：10～11：10

（3/12・7/9・
11/12）

ＡＡ東多摩地区／病院施設メッセージ先一覧表 

女性 第１火曜日 14：00～15：00

3-2
男性

第１水曜日

ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス ＡＡ日本ゼネラルサービスオフィス
〒171-0005　豊島区南大塚 3-34-16 オータニビル3Ｆ 〒171-0014　豊島区池袋 ４－１７-１０　土屋ビル３F

ＪＲ大塚駅南口 徒歩３分 ＪＲ池袋駅西口 徒歩20分

清瀬市竹岡
１－１７ー６
０

CO ミーティングに関するお問い合せ JSO 全国のＡＡに関するお問い合わせ

aa-kkse@h9.dion.ne.jp aajapangso@yahoo.co.jp

必ずそこにAAの愛の手が

2025年　AA東多摩地区委員会

TEL  03－5957－3506　　FAX 03－5957－3507 TEL  03－3590－5377　　FAX 03－3590－5419

　1２:00～1７:３0開業　　火・木・日曜休業 土・日・祝日は休み　10:00 ～ 18:00
http://aa-kkse.net http://www.cam.hi-ho.ne.jp/aa-jso/

〒181-
0015

三鷹市大沢
2－20ー36

・ＪＲ「三鷹駅」南口
　バス乗り場　③番調布行き
　「大沢橋羽沢小学校」下車 徒歩8分

・ＪＲ「武蔵境駅」南口
　バス乗り場　調布駅又は狛江営業所
行き
　大沢橋羽沢小学校下車徒歩8分
※バスで調布駅からの逆コースもあります

救世軍_自省館 第５土曜日
1３：1５～1４：３0
（3/２９・５/３１・
11/２９・１／３１）

東多摩地区

・西武池袋線「清瀬」駅南口
　バス乗り場　②番調布行き
　「東京病院北」下車 徒歩１分
・西武新宿線「久米川」駅
　バス乗り場　清瀬駅南口行き
　「東京病院北」下車 徒歩１分

長谷川病院 第３金曜日 10：00～11：30

東多摩地区

東多摩地区
作療療法室

窓口

デイケア 第４水曜日 14：00～15：00

19：00～20：30

1-8 第１金曜日
14：00～15：00

（2/7・8/1・
11/7）

文天不動産
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