
会場：さいわい福祉センター 
住所：東京都東久留米市幸町3-9-28 

※金曜日のステップミーティング、3月より第5週の伝統ミーティングもオープンにて開催します。 
※Mはミーティングの意味になります。 
※第1金曜日にその月のメダル者（バースディ者）がいる場合はメダル（バースディ）ミーティングになりま
す。 

交通：・西武池袋線 東久留米駅西口下車 西武バス[武21]さいわい福祉センター停留所下車または 
         幸町3丁目停留所下車 徒歩1分 
	 ・西武新宿線　花小金井駅北口下車 西武バス[武]金城高校前経由幸い福祉センター下車 
          徒歩1分 

曜日 第1週 2週第 第3週 4週第 第5週 時間

月 テーマM テーマM テーマM テーマM テーマM 13:30~15:00

金 ステップM ステップM テーマM ステップM 伝統M 18:30~20:00


