
2023.10⽉現在

AAシャローム中野グループ

5階 第1・2会議室

時間 19:00 ‒ 20:30

第１週 ビジネス
第２週 ステップ

(ビッグブック or 12&12)
第３週 メダル*1

第４週 ゲスト
スピーカーズ*2

第５週 テーマ

4階 多⽬的室

時間 18:30 ‒ 20:00

第１週 今⽇を新たに
第２週 ビッグブック
第３週 休
最終週*3 伝統

(絵で⾒る12の伝統
+ 伝統のチェックリスト)
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（スマイルなかの）

⽔ ⼟

曜⽇⽔

曜⽇⼟

経路 (徒歩5分)

1. 中野駅北⼝を直進。
2. 中野ブロードウェイを直進。
3. ブロードウェイ内の左⼿、

下りエスカレーターを左折。
4. 外に出たら中野福祉会館。

*1,2…テーマになる場合あり
*3   …第5週が最終週の場合、第４週はテーマ

年末年始は施設の休館⽇により、下記の⽇程が休みとなります。
2023年12⽉ 27⽇(⽔) 30⽇(⼟)
2024年 1⽉ 3⽇(⽔)  


