
第１週：ダイナミック 
ミーティング 

第２週：ビッグブック 

第３週：テーマ＆ビジネス 
（１時間） 

第４週：メダル 
(対象者がいない場合はビッグブック) 

第５週：ビッグブック 
 

※クローズド 

毎週水曜日
東京都文京区本駒込 6-2-3

１９：００～２０：３０

第１週：伝統 

第２週：ステップ 

第３週：ステップ 

第４週：ステップ 

第５週：ステップ 

 

※クローズド 

 

 

  

交通：都営三田線「千石」駅  Ａ４出口  徒歩 8 分  

 

 

 

交通：都営三田線「千石」駅  Ａ3 出口  徒歩３分  

ＪＲ山手線「巣鴨」駅  南口  都営三田線「巣鴨」駅  Ａ１出口  徒歩１０分  

 

毎週月曜日 大原地域活動センター 
東京都文京区千石 1-4-3 

19：00～20：30 
（第3週のみ 20：00まで） 

※変更や中止になる場合がございますので、 

事前に関東甲信越セントラルオフィスのホームページの「会場一覧」「かわらばん」をご確認願います。 

 


